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2 779 Kcal. P.: 19 HC.: 34 L.: 43 G.: 12 3 594 Kcal. P.: 13 HC.: 45 L.: 40 G.: 10 4 724 Kcal. P.: 17 HC.: 50 L.: 31 G.: 4 5 698 Kcal. P.: 14 HC.: 41 L.: 43 G.: 7 6 935 Kcal. P.: 26 HC.: 27 L.: 43 G.: 10

  

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 
 

LENTEJAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

TORTILLA DE ATÚN 
 

QUESITO 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y PEPINO 
TOMATE NATURAL 

CREMA DE PUERROS 

LASAÑA DE CARNE CON QUESO
PARMESANO GRATINADO 

LÁCTEO 

  

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

PALOMETA AL HORNO 

MENESTRA DE VERDURAS 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

SOPA DE ESTRELLAS 

HAMBURGUESA DE POLLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

POLLO ASADO 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

9 857 Kcal. P.: 18 HC.: 40 L.: 40 G.: 7 10 783 Kcal. P.: 15 HC.: 31 L.: 52 G.: 11 11 882 Kcal. P.: 11 HC.: 42 L.: 42 G.: 6 12 838 Kcal. P.: 17 HC.: 40 L.: 42 G.: 14 13 901 Kcal. P.: 18 HC.: 27 L.: 53 G.: 10

  

LECHUGA Y PEPINO 
TOMATE NATURAL 

 

ESPIRALES TRICOLOR CON SOFRITO
DE TOMATE NATURAL Y ORÉGANO 

 

SALMÓN AL HORNO 
 

PISTO 
 

LÁCTEO 
 

  

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

SOPA DE PESCADO CON ESTRELLAS 

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

EMPANADO DE AVE Y QUESO 

MENESTRA DE VERDURAS 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ATÚN 

PANACHÉ DE FIAMBRE 

PAELLA VALENCIANA (CON
VERDURAS, MAGRO Y POLLO) 

FRUTA 

  

LECHUGA Y JUDIA BROTE 
TOMATE NATURAL 

CREMA DE VERDURAS 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

16 712 Kcal. P.: 20 HC.: 36 L.: 41 G.: 10 17 672 Kcal. P.: 13 HC.: 40 L.: 45 G.: 12 18 863 Kcal. P.: 15 HC.: 39 L.: 45 G.: 14 19 851 Kcal. P.: 19 HC.: 32 L.: 46 G.: 10 20 761 Kcal. P.: 17 HC.: 49 L.: 32 G.: 4

  

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 
 

LENTEJAS ESTOFADAS 
 

TORTILLA DE YORK Y QUESO 
 

LÁCTEO 
 

  

LECHUGA Y COL LOMBARDA 
TOMATE NATURAL 

CREMA DE ZANAHORIAS 

ALBÓNDIGAS EN SALSA CON PATATAS
DADO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

ARROZ AL HORNO 

LOMO DE SAJONIA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y PEPINO 
TOMATE NATURAL 

SOPA DE AVE CON PASTA 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

MACARRONES CON ATÚN 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

GELATINA DE FRESA 

23 826 Kcal. P.: 12 HC.: 38 L.: 49 G.: 14 24 685 Kcal. P.: 24 HC.: 39 L.: 33 G.: 7 25 906 Kcal. P.: 16 HC.: 48 L.: 35 G.: 8 26 594 Kcal. P.: 14 HC.: 51 L.: 31 G.: 5 27 856 Kcal. P.: 20 HC.: 32 L.: 46 G.: 10

  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ATÚN 

 

ARROZ A LA CUBANA CON MEDIO
HUEVO DURO 

 

SALCHICHAS DE CERDO 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 

POTAJE DE GARBANZOS 

LOMO ADOBADO AL HORNO 

PISTO 

FRUTA 

  

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

ESPIRALES A LA CARBONARA 

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO 

JAMÓN YORK 

LÁCTEO 

  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

PURÉ DE VERDURAS 

ALBÓNDIGAS DE POLLO CON
GUISANTES, ZANAHORIAS Y PATATAS 

FRUTA 

  

LECHUGA Y JUDIA BROTE 
TOMATE NATURAL 

SOPA DE AVE CON PASTA 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

30 665 Kcal. P.: 19 HC.: 51 L.: 28 G.: 6

  

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 
 

MACARRONES CON ATÚN 
 

MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE
VERDURAS 

 

LÁCTEO 
 

        

NOTAS:  La valoración nutricional media mensual es: 780 Kcal. P.: 17 HC.: 39 L.: 41 G.: 9  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados    Aportes calóricos  teóricos 
calculados para niños/as de 6 a 9 años. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total. Nuestros menús incluyen PAN y la bebida será AGUA.




