C. MARIA AUXILIADORA

E| 559 Kcal. P.: 12HC.:491.:35G.: 8

ENSALADA DE TOMATE, LECHUGA Y
ACEITUNAS :

CREMA DE CALABAZA

CANELONES RELLENOS DE ATUN EN
SALSA

FRUTA

-

814 Kcal. P.. 20 HC.: 44 1.:34 G.: 10

ENSALADA DE TOMATE, LECHUGA Y
ACEITUNAS

MACARRONES A LA CREMA
LOMO ADOBADO AL HORNO
PISTO
FRUTA

869 Kcal. P.. 13HC.:411.:44G.. 7

LECHUGA, TOMATE Y BROTES DE
SOJA

MACARRONES A LA NAPOLITANA

TORTILLA DE PATATA ESPANOLA CON
PAVO

FRUTA

898 Kcal. P.: 16 HC.: 321.:48 G.: 12

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ATUN

LENTEJAS CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATAS
QUESITO
FRUTA

E 1.008 Kcal. P.: 19 HC.: 29 L.: 49 G.: 14

ENSALADA DE TOMATE, LECHUGA Y
ACEITUNAS

LENTEJAS CASTELLANAS
TORTILLA DE PATATAS
QUESO
FRUTA

NOTAS: La valoracién nutricional media mensual es: 757 Kcal. P.: 17 HC.: 40 L.: 40 G.: 9 Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados Aportes caldricos tedricos

E| 641 Kcal. P.: 23 HC.: 391L.:32G.: 4

LECHUGA, TOMATE Y BROTES DE SOJA

OLLETA ALICANTINA CON ALUBIAS Y
ARROZ

ABADEJO AL HORNO
ZANAHORIA EN RODAJAS
FRUTA

E 1.000 Kcal. P.: 18 HC.: 28 L.: 50 G.: 13

LECHUGA, TOMATE Y BROTES DE SOJA
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATAS
QUESO
FRUTA

664 Kcal. P.: 19 HC.: 37 L.: 39 G.: 10 L

LECHUGA, TOMATE Y PEPINO
GARBANZOS ESTOFADOS
CABEZA DE LOMO EN SALSA

. FRUTA

E| 754 Kcal. P.: 18 HC.: 47 L: 34 G.: 10

LECHUGA, TOMATE Y PEPINO
ROLLITO DE JAMON Y QUESO
ARROZ AL HORNO
FRUTA

]

E| 754 Kcal. P.: 22 HC.: 32 L: 43 G.: 10,

LECHUGA, TOMATE Y MAiz
HERVIDO DE PATATA Y JUDIA
CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO
PISTO
FRUTA

E 750 Kcal. P.: 15HC.: 50L.:33 G.: 6

LECHUGA, TOMATE Y MAiz
ARROZ TRES DELICIAS
HAMBURGUESA DE POLLO
FRUTA

721 Kcal. P.: 17HC.: 46 L.:35G.: 7

LECHUGA, TOMATE Y MAiz

ARROZ A LA CUBANA CON MEDIO
HUEVO DURO

SALCHICHAS DE POLLO
PISTO
FRUTA

446 Kcal. P.: 25 HC.: 46 L.:25G.: 4

LECHUGA, TOMATE Y BROTES DE SOJA
CREMA DE GUISANTES
BACALAO AL HORNO CON TOMATE
FRUTA

]

E| 1.085Kcal. P.: 16 HC.: 31 L.: 52 G.: 4

LECHUGA, TOMATE Y BROTES DE SOJA

MACARRONES A LA BOLONESA (CON
TOMATE Y CARNE PICADA)

TORTILLA DE PATATAS
QUESO
LACTEO

545Kcal. P.: 18 HC.: 431..:38G.: 7

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y.
ZANAHORIA RALLADA

CREMA DE VERDURAS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
PATATA ASADA
LACTEO

655 KcallP.: 21 HC.: 511.:26 G.: §

ENSALADA DE TOMATE, LECHUGA Y
ACEITUNAS

FIDEUA CON VERDURITAS

ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN
SALSA DE TOMATE

LACTEO

F

892 Kcal. P.:23HC.:37L.:39G.: 11 @

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ATUN

CODITOS CON SALSA DE CALABAZA Y
PARMESANO

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO

LACTEO .

-

]

calculados para ninos/as de 6 a 9 afos. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total. Nuestros menuUs incluyen PAN y la bebida seré AGUA.
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654 Kcal. P.: 17 HC.: 47 1.:35G.: 8

LECHUGA, TOMATE Y PEPINO

ARROZ A LA CUBANA CON MEDIO
HUEVO DURO

SALCHICHAS DE POLLO
FRUTA

906 Kcal. P.: 9HC.: 491.:40G.: 7

LECHUGA, TOMATE Y PEPINO
FIDEUA CON PESCADO
EMPANADILLAS DE ATON
PISTO
GELATINA

'
@ 664 Kcal. P.: 12HC.: 38 L.:47 G.: 8

LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
"~ CREMA DE CALABACIN
ESCALOPINES DE POLLO EMPANADOS
PATATA ASADA

~ FRUTA

610Kcal. P.: 18 HC.: 40 L.: 40 G.: 11

LECHUGA, TOMATE Y MAiz
SOPA DE AVE CON PASTA

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
PLANCHA

PATATA ASADA
FRUTA

]
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Empresa adherida al PLAN de colaboracién para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En case de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacion sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia,
cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los mends elaborados.

Muestra empresa somete a congelacian el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segin establece el RD 1420v2006. Segun lo establecido en el RE 116972011,
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